
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №3» 

 

Протокол №4 

методического объединения классных руководителей  

 

«Развитие индивидуальности учащихся в процессе их воспитания. Здоровьесберегающие 

технологии в воспитательном процессе» 

Цель: повышение компетентности педагогов в вопросах гражданского и патриотического 

воспитания. 

Форма проведения - методический практикум. 

 

Дата проведения: 27.03.2026 г. 

Присутствовали зам. дир. по ВР, 27 кл. рук. Отсутствовали 0 кл. рук. 

 

Вопросы для обсуждения: 

1. Внедрение здоровьесберегающих технологий в работу классных руководителей; 

2. Профилактика употребления ПАВ; 

3. Развитие индивидуальности учащихся в процессе их воспитания; 

4. Отчет классных руководителей о проведении бесед, занятий по кибербезопасности. 

5. Работа классных руководителей по предупреждению ДТП, по предотвращению детского 

суицида, употребления ПАВ, по профилактике наркомании, табакокурения и алкоголизма, 

информбезопасность (отчеты классных руководителей). 

 

По первому вопросу слушали Иксанова Г.М., кл. руководителя 10 класса. Она рассказала о 

здоровьесберегающих технологиях, которые может применять классный руководитель в своей 

работе, обратила внимание на работу с семьей: 

1. Привлечение родителей к обучению детей здоровому образу жизни (проведение 

тематических родительских собраний, в том числе и с приглашением специалистов; 

индивидуальные беседы, приглашения на открытые уроки и классные часы, инструктажи по 

организации закаливания в семье и т.д.). 

2. Привлечение родителей к проведению мониторинга состояния здоровья детей. 

3. Приучение школьников (сначала с помощью родителей, а затем - самостоятельно) к 

самонаблюдениям и самоконтролю за своим здоровьем. 

4. Участие в конкурсах и выставках. 

5. Организация досуга учащихся (дни здоровья, соревнования). 

Во втором вопросе Рамазанова И.Б., кл. рук. 9б класса, рассказала классным руководителям о 

профилактике употребления ПАВ и предложила памятку для родителей, классных руководителей. 

Третьим вопросом Трестина А.П., руководитель МО кл. руководителей основного и среднего 

общего образования сделала сообщение «Развитие индивидуальности учащихся в процессе их 

воспитания», в котором обратила внимание на то, что вся воспитательная работа в классе ведется 

согласно плану и направлена на решение следующих задач: 

-помочь ученику развить его интеллектуальные, нравственные, коммуникативные, эстетические и 

физические способности; 

- помочь раскрепоститься, пробудить к общению и творчеству через воспитание в режиме 

повседневной жизни; 

- помочь оценить возможности ученика в стремлении познания самого себя. 

Четвертым вопросом слушали отчет классных руководителей о проведении бесед, занятий по 

кибербезопасности. 

Пятым вопросом отчеты классных руководителей по предупреждению ДТП, по предотвращению 

детского суицида, употребления ПАВ, по профилактике наркомании, табакокурения и 

алкоголизма, информбезопасность. 

 

Решили: 

1. Продолжать применять здоровьесберегающие технологии. 

2. Проводить работу по профилактике употребления ПАВ. 



3. Развивать индивидуальности учащихся в процессе их воспитания. 

4. Продолжать работу по предупреждению ДТП, по предотвращению детского суицида, 

употребления ПАВ, по профилактике наркомании, табакокурения и алкоголизма, 

информбезопасности. 

 

 

Руководитель МО классных руководителей  

начального общего образования 

  

Кусабкулова Г.Ф. 

Руководитель МО классных руководителей 

основного и среднего общего образования 

  

Трестина А.П. 

Секретарь  Кусабкулова Г.Ф. 

 

 

 

 

Ознакомлены: 

Добровольская О.Л. _________ 

Трифонова А.В. ____________ 

Башмакова Л.А. ____________ 

Иргалиева З.Р. _____________ 

Низамиева Ф.К. ____________ 

Шайдуллина А.А. __________ 

Кусабкулова Г.Ф. __________ 

Галиева А.А. ______________ 

Муллагалиева Э.Р. _________ 

Алимова Г.Р. ______________ 

Горбунова В.А. ____________ 

Гарипова Л.Р. ______________ 

Махсумова Г.Б. ____________ 

Казакова В.А. ______________ 

Мануйлов М.А. ____________ 

Трестина А.П. _____________ 

Гафиятуллина М.Г. _________ 

Рахимзянова Г.Т. ___________ 

Масагутова З.Р. ____________ 

Каримова Р.М. _____________ 

Синичкина Ф.Р. ____________ 

Гвоздикова Н.В. ____________ 

Худжанкулова М.Д. _________ 

Рамазанова И.Б. ____________ 

Алексеев А.А. ______________ 

Иксанова Г.М. ______________ 

Сергеев Е.И. _______________ 
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